NRD A AR R R

AN H R TR
EH IAARD < H Yagi, Megumi (ERHH)
AT TyEA AR
TATEEAT i (Forum Poland Online Database: FPOD)
URL http://www.forumpoland.org/yagi2009.pdf
FATHFA H 20004F
Copyright by Yagi, Megumi
HIH NARD A TR B EE) (BEHNF - NRD S -

E R TR [AR—Z > FEEL) AR —7 > Mk
Pt 4 — (HEHAR) . 20004, pp.64-73),

B X - X/ 0% (warzywa i grzyby)

baklazan A

bob Y 7~ A ksuszonybob MY T~ A

boczniaki (Pleurothus) & 7 %7

borowik (Boletus) ¥~ RU X% *%BKTIE [RLF—=] OLHETA XV THLBAS TN,

(A 7F %207 bFECH,

brokuly 7 wm vl —

brukiew (Brussica napus var.napobrassica) V7% 7

brukselka 3 ¢~

burak tE— h, E—=Y %LU FRERNTIEDOTERVEE, LITL 1RO TTEOEER
EL. Brhl, MUl T I H, U x, v Fa— A-TEIMDND,

cebula %~ R ¥ skcebulazotta= # % ~ %, cebulaczerwona= #R¥ ~*F (L v RF=41), cebula
biala= %~ % ¥, mlodacebula= 7'V — A=A fREMSERRDELFENE AT DRI
INHE S L7z b D)

cukinia. Xy ¥ —= *x5% by —IKNERVWEE, VF— 2A—FHARLICTS,

cykoria F 2V HIESHWORBEEYM, K TORN LT ITERA— T MICLEY, 7 U —LE,
77 H VIR EICHWbND,

cykoria radicchio 77 ¢ v ¥4 *Fayo &

czosnek =2 =7

daikon ¥ A =

dymka FF

dynia U7X DARTFyv, ABvia

fasola 1> 72, BE—r

fasola czarna BA T~ A, 7T v E— kbiatafasoladuza= KU A FF F=—b—

fasola czerwona FRA L7 ~vA, Ly FF R=—t—>
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fasola zlota (Phaseolus aureus) YV 27 N7 (FkE)

fasolka szparagowa /%7 >k sdhafisz.= 7L v oy AE—> zielonafsz.= 7L v
27 )—re—r (FrA 7))

groch = R7, BE—

groch cukrowy Y= v

groch zolty (Pisum sativum ) FEEOOFE Y =2 Ry s Stizoy RO #EaNFRE T Y
BT H - TRLbND,

groszek zielony 7' U L BE—X

grzyb %/ 2

jarmuz (Brassica oleracea var, acephala) A —F A L Z)V/7r—)v

kabaczek 7 U B OHEY), A v T2 O—H,

kalafior » U 77U —

kalarepa (Brassica olerancea var. gongylodes) =2—/L 7 & k%3 XY OUrigfE, #i FEZI30 70
FoWTHiA, IR LY DR D, BICHTEEZRL, R2LWTH I XLy IR L
ELWTEREE, 2A—7 v Fa— FIFUR MDD,

kapusta ¢ XY

kapusta biala R U A K F y Y

kapusta czerwona L v R¥ p XY JRFE ¢

kapusta kiszona V7 —2 77~ FEEX ¥ Yk BHELOAS T kapusta kwaszona D4 FRAS X
<HEDILD A, —MITIE kapusta kiszona 23D, Ziud, M. m—1Lv (AEEORE), 7 1%
Mz BRFEEESETEY . BRIz,

kapusta kwaszona = kapusta kiszona

kapusta pak-choi (Brassica simensis) /N7 Fa A, T A

kapusta pekinska (Brassica pekinensis) -~ 7 A, ta ) ¥y XY x /N HOEED XS

kapusta wloska V7R A ¥ ¢ X

kapusty chinskie H[E#3

kartofel = ziemniak

kukurydza K 7E2 33> %% 2/ =—> =malekukurydze

kurka = pieprznik jadalny

marchew =2

mloda kapusta #7¥ v XY FF p XY

mlody kartofel = mtody ziemniak

mlody ziemniak 7 v 771 & (= mlody kartofel)

ogorek F =7 VU  xVFHLITMEbND ogorek bialy, B 7 /LA EITHDILS ogorek gruntowy,
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HARDOF 2w U D& 9 IZHIE W ogorek szklarniowy 257238 5,

ogorek kiszony FFEF 2T U EEEF 2T U DOE TV A sk BHFLO AL TIE ogorek kwaszony 0
AR L b DS, —fRIZIX ogorek kiszony ML D, Tk, M, W, A—RAT7T 1 v
2, =VEZ T ANVEEMAX RS ETED  FHIMZ RV, 72720, flREICIIFEES A>T
WHZENDHD, B, WEOT VAT T3 L THHET ] oG 28T,

ogoérek kwaszony = ogorek kiszony

ostra papryka F U ~NyoN— FUT T

papryka B —~1 N U T F U~ sX—  skstodka papryka (A7 4 — b2y s8—) L ostra
papryka (F VX /R=) BH D, BHEIZAY 4 — My =% T,

pasternak N— A=

pieczarka ~ v v =2 /L— A

pieprznik jadalny (Cantharellus cibarius) 7 > A Z 7 DixEmFE (= kurka)

pietruszka (petroselinum hortense) % —=~> 7 /L—> Y  sksalsefia (¥ 127 7A) 1ZBl=
FIVMR A S 7-0IC BT S5, # (natka pietruszki) 1ZEHROE W IC, BIZ7T—rHr=¢ L
TA=TIEbN D,

pomidor K~ F  skpomidory wloskie= 75 2 k= b, pomidory winogronowe= % 7> k b= b

por (Allium porrum) U —% . FEPERR . KO KX R BOEESKL . HELB, T A
N=bL LTHbHWONDEND, A—TESTTX 0 BT XRETH,

prawdziwek = borowik

rabarbar L/N—7 Sk REGORVEREZRERD, ErYDKLIICAVERY BRE, TOTLTHL
B, aUvAR—F V¥ LA, NAREMEDND, 7Ty RICLTHEAOMHITEDEICLHANS
ns,

rzodkiewka 77 4 v =z

salsefia (Tragopogon porrifolius) V7 7 A

salata YT X L XX

seler naciowy vV

seler korzeniowy (Apium graveolens var. rapaceum) TNV 7T 7 fRtal Frrl x§
MHI—ay NANIHENTE e Y 0L, ta VICBZEKRT, Eel) X0EHhEYRH D,
BN OTY - 6T CHEKIZE LT NLEVHENTTRL, AT EEELWTTHIVIZL,
AR RETHATH T 5, FIHBAEHE, X—7 Ea— LA LTS,

shiitake 1 %/

skorzonera (Scorzonera hispanica) ANV +F T TT v TP T A

stfodka papryka bE—~ ' NTUH (AT 4 — hRXosX—) %GO TVHE, BRTH L
W, S HIZIRIZHR D,

smardz (Morchella) 7 X 7457
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soczewica (Lens esculenta) L 2 A~ A
szalotka > vyn2 v b, Ty v b
szezaw (Rumex acetosa) T —7 Y T, T—U Y T/ sk ANR—=TOMH, BkET5IENE
VB D,
szparag bialy HRU A N7 AT A
szparag zielony 7V —2 7 ZA/NF A
szpinak K~V L2 V7
trufla (Tuber) VY =27 sktruflabiata= A~V 27, truflaczama= £ RY 2>
warzywa $73Z2
wloszezyzna 7 — 7 V= A—7HEEDOK
*kmarchew, pietruszka, seler, por, (kapusta)?D i,
wspiega chifiska (Vigna sinensis) 77 v /7 7 A E— % FJazxbe—ro—f&

ziemniak % % 1 “E(= kartofel)

IN—T = R4 R (ziola i przyprawy)

anyz 7 = A kanyzgwiazdzisty= A ¥ —T =2, \fj

bazylia /3L

cynamon ¥ JE

estragon (Artemisia dracunculus) % 7 3

galka muszkatolowa (Myristica fragrans) T A > 7

imbir (Zingiberis officinale)y ¥ >V x—, va U

jalowiec (Juniperus communis) 3 = =/3—~1 —

kardamon /LA E

kminek 7 IV

kolendra =V 7 % —

koper (4Anethum graveolens) 7 A /v

lebiodka (Origanum vulgare) AV 7/ AL H/)=UA N RV 3Fuiddba—u v JFE, T
BRDO AL — b~ P a7 23T 7V W E

li§¢ laurowy 27—V =T @ XA UJ—7

majeranek ogrodowy (Origanum majorana) AA — K~ 3 7 A

mak HRE—I— K, o o3xE
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migta I b
natka pietruszki % —=v 7 /L —>Y 3t DL

papryka chilli F VU X /x—

pieprz =2 =3 kpieprz bialy = B a v (FRICELEZaI T a VOENSIELN D), pieprz

czamny = HaTa v CEARLIEava VOENPGIELILD), pieprz
IBHIZELNTZa v a YDENLHO HND)

rozmaryn lekarski = — X~ —

sol I

szafran Y7 7

szalwa lekarska (Salvia officinalis) ©—3

zielony = =2 a v (Fko

szezypiorek (Allium schoenoprasum) F ¥ A 7, TV XX s T7H VXL LB TVDHA, FRHIC

VT,
tymianek (Thymus vulgaris) (7 V> F) XA A

wanilia X=7

B - + v Y% (owoce i orzechy)

agrest (Ribes grossulariodes) 27— A1) —
ananas /A v 7L

arbuz A A 7

banan /377"

biala porzeczka H A 7'V

borowki amerykanskie 7 /L—~Y —
boréwka czernica = jagoda czarna

brzoskwinia £-t

cytryna L&

czarna porzeczka (Ribes nigrum)~7 7 > 7 717 > K

czere$nia (Prunus avium) AA — rF =V — x4 77 RO—H,
czerwona porzeczka (Ribes ruburum) L~ N7 5 &

durian KU 7

figa (Ficus carica) A F 7

granat (Punica granatum) < 5
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grejpfrut 7'L—>7 7 )L —>

gruszka T£Z!

gwajama pospolita 7 7 /3

jablko U =

jagoda czarna (Vaccinium myrtillus) £ /L~~VU — (=boréwka czernica) * E/L~_J—jIg—n v
ANEFRE, b7 AU BFED T N —_Y — LTV D BRI - 7= 5,

jezyna (Rubus plicatus) 7 7 v 7 XY —

kapstachelbeere (Physalis alkekengi) 774 X

kiwano (Cucumis metulifercus) H—2 A1

kiwi ¥ A 7 /L—

kumkwat (Fortunella japonica) x> 7

liczi 714 F

limona 7 A A

mak RE—T— K, FroHE

makadamia ~ U X I 7 vV

malina (Rubus idaeus) 7 A~V —

mandarynka  (Citrus reticula) <~ > %V v % /NS FEl0F LU VITBTO A,

mango ~ . I—

melon A1

migdal 7 —FE 2 K

mongostan wlasciwy ~ 2 T A F

morela (Prunus armeniaca) 77U 2> k

nektarynka (Prunus sp.) F7 %V

orzech brazylijski 7 7 /L7 >

orzech kokosowy = =17} v

orzech laskowy ~—E /L) >

orzech wloski 7 /L 3

orzeszKi pinii (Pinus pinea) FAD 5%

orzeszKi pistacjowe Y A X F AT v

orzeszki ziemne bt —J v

papaya /3 /NA %

pekan <7V

plantan (Musa paradisiaca) 77 2 /3T kAT T L LTonbh b,
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pomarancza (Citrus sinenseis) AA — M4 L ¥

pomelo (Citrus grandis) % N> 7 skEAooO—f, 18#, ¥y Ry 7 LA —F AL IR
HAREL L T/ L—T 7V —Y RN EENnTz,

poziomka (Flagaria) T A/ KA e~V —

rabarbar L/N—7 Sk REEORVEREZRERD, ErYDKIICAVERYRE, TOTLTHL
B, aUvAR—bF V¥ L, NAREMEDND, 7T v RICLTHREAOMHITEDEICLHANS
ns,

rambutan 77— %

renkloda A EED—Fff

sliwa = §liwka

Sliwka (Prunus domestica) Va¥E7 7 I (= §liwa)

Sliwka suszona /L —

tamarillo YU —h~F Z~vUnm

truskawka (Flagaria grandisflora) A 9=

winogrono 7 K17/

wisnia (Prunus cerasus) &'V —F = U — %V 27 RO, BKSEONOT, L TRETR
T ATV D,

zurawina (Vacinium oxycoccus ) 7 7 2~V —

BF - %15 & (nabiab)

biatko IO H L

bita $mietana KA v 77 U—Lh | KA YT RT V=L %EIY—LEWNLTEY V=LA,
T—b—ZANTZY | F—FITRZ D,

jajko Jp

jajko kurze F5II

jajko przepiéreze 7 X7 DOYf

jajko indycze LS DI

jajko gesie AT F = 7 DY

jogurt F—2 /LN sk fLICILEEE OB & TIERE S WRERE U7 REEILEL S, AL E I3 BUIRTLIC
FiE (Thermobacterium jogurt, Thermobacterium bulgaricum, Streptococcus thermophilus, Streptococcus
lactis) W< O TMAbESN D,

kefir 77 4V, 7747 SkHUEVAVWALREHEOIA 1% & (Lactobacillus cancasicus, Lactobacillus
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casei, Streptococcus lactis, Streptococcus diacetilactis %) CEEEE(Saccharomyces kefir, Candida kefir) CH&EE
SHTTELREEAL, IMELBBORERE 77 c THIE WD, BEAZL - T, AT OHKEN, 2
We, =5 ) =) RERT ARG D0 DT DITRBIARLT VA=A H5bI =7V MEE
FEAHRCHRIETIT R, I—H P AMAENEREZZ SN TEY | FARCILEOAIL T 7 4 THIZM
AR TR EME LS E TV, FE—a y /8 a7 - FHC - fRi7RRAY, 23—
NEDEIITHRERLND,

margaryna ~—7%4 U

masto /N ¥ —

maslanka NZ— IV k7 U—LnENRE =k Lol KD OEL DA BEKROD D, THIRO b O
I, AF LI ERITABIERLICE A M TELNL TV S,

mleko I/V7 . . A

mleko odtluszczone AF¥ A I L7 (BfEH) . /> 77 v FIr (AR

mleko o przedluzonej trwalosci = > 7 74 7 I V7 BEHIRTFHA

mleko pelne %,

mleko skondesowane =7 2 AINLT | fREL

mleko w proszku ¥, My IV 7 s @A EKG 25%UTFTETHALELD, £RFAFLILY
R A%UTETHALZS D, FLIEHFERIL S ZDFHICAD,

ser S —X

$mietana VU — 7 U — A Rk FREEELIZZ Y —L, HIRO b OIIEESE U7 (Streptococcus lactis)
THRESE, BREbEEZbD, R—T7 LV FTEEA—T | Y—=AREEEILONA NSRBI
bhs,

Smietanka 7 U —2A  #HEASHTCORWALOREICFE Lt o TS DM, 19 #fdE TRz ix
LWIGETIZEW T — H 20T Tl S ERMEITRME S VR E o 7B 2 3 < WElo TIE b vz, BRI
EOSBEHEIC T ORIREE L TESNLTWD, 7Y —AICEENLEMORICEY £ U —
LZREBlEN D, EIC &Y ERITERY TH D,

$mietanka do kawa =—t—7 U—2A (5l 9%)

$mietanka kremowa 7 U — X (JEi45r 30%)

$mietanka tortowa HUEH 7 U —LA KA V77 U =45 (JEIS 36%)

twarog (twarozek) 7 UV s fLOFLEEREAC X o CEEE L2 BERL 2Bk - INE - BRF L7- Bk &
TN T Ly vaF =X, AFTRRICKET 2 L, LPICHFET 2ABEOM X 128 BRICHRE
THN, BEALEITER (RETA X)) LTITHREBELRVOT, K8 LLBEE Iz T
BIED, FETELIGE, FHLICV T =2 U —LE2M2RBHEELHELH D, Wy T—TVF—X
BRI E 72RO 6NDH DT, UL T ERLT Ly v aF—AOMETH D,
JONIEHTH, HF oy BzaX, Fri=x% (BEDDsL—7) 7IVF F—Xr—F%

R OR—=F » PREUCHB SN D,
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(7 ON7 1 L RAYVFED [Quark) MHETWDHAR, ZTOFRGEIIAR—T » REED twardg,
zo6ltko JFDOTEH

£% ¥5 (pieczywo, produkty zbozowe)

bagietka 7 T 1 A/

bultka JFL./X2

bulka tarta /X f);

chleb miodowy WE% /X

chleb ~ >

chleb razowy £/ 2

chleb zytni 7 1 /X

jeczmien KZF

makaron /XA KX v o=

maka 7

maka gryczana /33

maka jeczmienna KE )

maka kukurydziana FUER IV, 20T T U —
maka owsiana T \7 (HEE - A— E) B

maka pszenna /NEN) R /NEMOSEHIEZSERELY THDHR, KEXIHT T OOHERD S,

O L DFHEBINC K50 AET, AARTIRENDR (BET. RELHAD . T0% Ga, M), M
Tk OSUR) LT bnd, SHINERICEEND AT v OREE, b HEER Lz EEN
EORMOENCEVECL DO TH L, FEVNEORIEL, FEHL, $8N, MAEIC LY R, H
INEE GRARY) 1T NT v ERBEL, BHICEATWD, BE/NE IR X, ZvT v ERR
D7 BloiR D BRENFV, FHE/NEIZMON L N—FH T, 5lo0E 0 BEDIMEU,

b D UL DITIRY RIS & 2 F B O/VELIET, AARTITFER (K& D) —5k, =%k,
SER. R (ROEDRE) S bhd, IR Eid, BEEBRSL LEBICED RO Z & T,
By (REXRTV) ORERTEEL D, K (57 F) XEEEYOGHEENERICZVOT, K
R IBALTWEIMMEER G ENE L Tikih & b, RGEOD 20 BRI EMEE N E <,
BITAG, BHLINEORILBI LB ENTZ LD TH D, £-—F, REICIIEEEIL GEN
TWVAHDT, TkdbiE ENCRBET DMEEERRELS RD LWV IR H 5,

INERY D EFIMENTE, M hoTe 2 A T LERDOKZ R0, ZORMOMEEELENLT, |’
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D, 2D, AT REDEREEZTHZ L TH D,
R—7 v RTIEH ORI typd50, typ750+ » « ERRINTND, ZOHFIIKGEEZERL TN D,
Fo  REREMITTELN LI R-MITITHT L & bITZORBFTA DB OIT LN TWDHENZL, (fi)
"Maka Szymanowska" typ450, "Maka Wroclawska" typ3500,
maka pszenna typ450
—tortowa— 7 —FJH - XL h/NER

maka pszenna typ500

—krupczatka— B - BHEH/NE

maka pszenna typ500

—wroclawska— Sk - — X8 - BB/ INER
maka pszenna typ750

—luksusowa—  BHELH/NE R

maka pszenna typ800 G/ NER, xr—xR, NURTHEASNS, BEMICLEDND,

maka pszenna typ950

—bulkowa— /N FETLITRRLA D XU HNER

maka pszenna typ1400

—sitkowa— 1 [F# & OFj(magka razowa)Z 5D WNITTo/NER), w0 LEEW S H 5186
s3> (chleb sitkowy) TEV IZHW 5,

maka pszenna typ1850

—grahama— 7 7 L8

maka pszenna typ2000

—razowa— —[EHE D/NER

maka pszenna makaronowa ~ % B2 =/ NEWH. T 2T LK

maka ryzowa K¥). KO

maka ziemniaczana S I

maka zytnia 7 A £

owies (Avena sativa) T /3N7 (#EFE « A— FFE)

pszenica /&

rogalik 7 v U v

ryz K

skrobia kukurydziana =— A% —F

spaghetti A7 v 7 ¢

zyto TAE
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SRR F - £ D fth(przyprawy i inne)

chrzan F—A77 4 v, BHETHE
cukier WO kR—F L FOWEEILZT ¥4 (burak cukrowy) 2>, RISz b0,
cukier w kostku b

cukier krysztalowy 7 7 = o —}ff

cukier puder D HE

cukier wanilirowy =7 25—
cynamon &V

drozdze 1 —A b

dzem ¥ A

keczup (ketchup) 7 F v v~

majonez ~ I R— A

miod NF IV

musztarda ~AX— R

ocet [F

olej arachidowy Lt —7 v Vil

olej jadalny 2 F i

olej kokosowy ==}l a3ty YA AL
olej roslinny  fE 47

olej z oliwek A4V —7 A4 A L

olej salatkowy sojowy 7 ¥ H K& iH

olej sezamowy =~

olej stonecznikowy t -~ 7 Ui

olej sojowy KT

papryka /X7°U 7

pieprz = a vy

proszek do pieczenia ~N—F T N7 K —
soda oczyszczona N—F 7V —X%  EHH
sos sojowy i

sol i

tabasco ¥ /3R =
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A (mieso)

baranina ~ k2

bazant %3

cielecina 1-“F

dréb  FLEH

dzik 1 /T

dzika kaczka &

flak (flaki) BRI 7-E O
ge§ HFavy

indyk L5

kaczka domowa 7 bt /L
krolik 7 ¥

kura KUK (X XR)
kurczak ~UWRW (A 2R)
mieso mielone 4 & P

pier§ AR

podroby H O, Y sk EPALEL L 7= 8 & T RTRE /R 5 PIKEAE LASR O H 4y,
przepiorka U X7

sarnina JE

schab K= — AWK

serce [k

skrzydlo (skrzydetko) T3/t
stonina KON

smalec 7 — K

tluszez  fIGHS

ozor EH, ¥

udo (udko) -t

watrobka L /3—
wieprzowina JKK

wolowina P

zajac U Y F
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4 A - KB (wolowina i wieprzowina)

4 K (WOLOWINA)

rozbratel

karkowka ogon
antrykot .
poledwica

rumsztyk

lopatka rostbef

szyja

lata

szponder

mostek

‘\;K ) golen tylna
golen przednia

JK W (WIEPRZOWINA)

sfonina

ogon

poledwiczka

podgardle

golonka tylna

noézka przednia
nozka tylna

fFuk :  HIOHERA

(HAT) Marek Eebkowski. Kuchnia Polska. Warszawa: Tenten, 1994, str. 254-255, 288-289; Michat Ziemianski.

Stownik towaroznawczy artykutow zywnosciowych. Warszawa: WPL, 1968, str. 277, 279.
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* FHEALO DAL ZEINC LV W R 5, ZEOTDFIMALORHE, HMELTEZ HIT TE<,

45

szyja SHOEY *HR%< BN LS NE VDO TEIALE LV, ODERIZSNDIZEHE,

karkowka JEP  kIEEAEBREN, H3% < WEITRD TH D089 EHRD DLV O THEIALSK
LAZIMWT WD, v Fa—h L —lfliofz), A=A My &k LDDIfELND, #EYIVITL
TEMZHEL TV D,

lopatka FiED L (UF) Oy, *FELPVOTE—T 7 U ATHENEY, Z57—F, X
T A4 b D,

mostek () M OF FEOENL s« RFALIEMABE R LTV 5, FALRE LAICHE LTV,
FOEHICLTHEDRS,

szponder (k) BFWIZARE A EEMIORE  k#iAAR, HLEICHDbhD, OEWICLTHAS
o, LA TENTEDIZ L LD,

lata (k) BHEOES T, RE A NN B DJBIZ/2 > TWDEL  *#idA, ALE SN D,
FHIFOERICLTHEDNRS,

(*)mostek, szponder, tata |X HART/NT L IFENHENL, REW ENEINEE 2L CNT, =ML
HNOIND, BORKRITREZRDO T, E—T7 v F a2 —0KR N7 ERG 2 4A» LBEICE LT\ D,
AATIZY 7e—2tY—adf v aiT 280%2 L b7 NTRORITHSERANT (BEROD
NVEZZDE) LD,

rozbratel JE 2 — AP kFHIEVE T OFLEE R, LB TS D AR AN I B YRR X
W, BHEBRVBRW TR TS TA—T o THRWED, RLAICLEYT5, iTe—X ME—7I(C,
HUDICLTTEREROLASLASICT D E L0,

antrykot U 70— AP kb L Y—oof 2Ll SEEREL, X0 F S < AR LU,
0= hE—=TRAT —FIIRK#E, HIELERONTNEN, A—TF v RTIEEEZ—AREZTELTA
T—FIT D0, FTEET R TR T/ U ATHENCY 5, HUVICLTTEMEECLLSL
LR HIENTN S,

rostbef T—1 A 2 sk FH A RIRA K HERITHIR, AT —F IR, B — A hE—T  FEREX
LeSLeSicbil TWna,

rumsztyk 7 27 kY —uo A VISEEOTL, R HAHEDWEVRYA, A7 —%, n—2A hE
=7 AT =R BBV AT =X LT D, AT —FICTLHHAKREBLTE W &, #
TVIZLTYDERELDIZHAWVTWVND, ZOMMIIR—F » FTiX udziec (FERH) & LTHEDL
NTWDEA, ERK, HARTITMIZ L TERLNATND Z ENBEZL,

udziec EEH kB LRVEAL, AMUDOHEERITRLREBNN 5 EHRHBL, KELY-T
FIABBHFAE 720, #EIY | M0 IS LT OMICT 2L L, Nl (NEER) IZFR5000
To =T UREEOBER, FIALBHL, AT — X4 7p ERIHHEIZIE, AT —F 2T 2HEKEE
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NARD B R HREHMEE

L& Z &, ligawa (LAZE) & rumsztyk (727) 1% udziee (BTH) O O EEML,

golen przednia, golen tylna Fi AR, AR *ED5L HITE DA, BRERADR, 52
ZLBORRERMEZDEMHPNE T T UVEIZRVZLNBNVLLRD, v Fa—FR F 71T,
FLA—T ARy 7R EDEXTHHEAIND,

poledwica t L' skrostbef (—uA ) ONBIOHIEWEE LIZET, B 3 %EE L Eni
W ERREBRAL, D E DOBANL B0, IR DRV DOTHRIZH XD & LTS, AiAHRLS
D2 IR & 5,

ligawa L AT2FE  sudziec(BFERW) OFICH DERIRDONTZF 0 T AR O The bIEH O 2R,
JIEORNFHEZB YRS ERENPWBINTTL D, A= UBEXICRIE, B —A PE—7 A7 —
¥, FRAOEITELTWD,

ogon T —/ KEIAHRFR, HURFEL, A—TRA by 7 & LBOIEDND, SEICERNSZ AR
TR, S FERRTPHLOTERBEDI BN LD, FHhoTHad—F itk vETF
AT D,

flak (flaki) BALHE I N7 O «40REHEEE ST, 450HBDI LI/, ~"F I A,
BrvAO=ZFEREMAICSND, FBTFTOTINRETELNLTEY, BBRSMAMICAND, R
—Z Y N7 Z TP 0OF 2 M < LA T & —HEICHIAA TR,

ozér HF | FH #TFTWTLTHELAINEDE, REDLWTHAZRE, ~ U X, ERIEDL S,
FIFEOEER L EHELGIY | X CWRIEITICT 2,

serce Dl * AW, HFEOLIRIZRE KBS OE LES>TVHDTEAHLRLELEILT D,

mozg N *xTOwTLEbEYT—LEvEIF-uT5,

watroba Jlg, L /3— xjfikeviozb . FRCRLTEL LV, ZUATHENEZD, VT—,
~UXR, TIALILEND T EBE,

B’ e
glowa FH xSl Y—b—VRlibhd, ML ELRY RS, FAREE, <Y R
WHhs,

podgardle B DY DOH %V —t— % cEbng, EALZBELIC LEDRS,

karkéwka JEA kP ORTGEAL, FEA L HNE < BOO T, AE10 TRIFFZEAALLY |
TDIZLTEODEIIES LV, =T UREER P AVICHELTND, R—F 2 RONLD—
fli, Ny (baleron= ¥ g /LF— L) 2O HIESN S,

stek z karkowki J 72— AP kRE LIEMSEEICRESY . 5 ARSI NE L G ENTEL, BEX
K, m—=A MR—=T bAY, RKLE, VTR ERARBIZEL TV,

lopatka HIED L (UF) OFMNL A —7 L THRWEVELEICT S, ATF—F2 bbb,

boczek i Zeberka /N7 ok FIEEORG N ERHABIC/R> TOBEL, o—2 b, EL#E, Hid
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NARD B R HREHMEE

HEICHNOND, N—aryROERICHLEND, ATVICLTYF2—LARIC, HEHY THOY
REHDIMED L L, AT VT ETBEMNERTHADOZ LT, JBID 5 EHRFOTF AR LARIA
A TWTHEEORDW R H 5,

schab = — AP *EFh LRSS TOERL, &AM < BRI H 5, BRiZ 2 & 257 < Jak
D2, WHOIEMBHEDORD FRDT, MY TELLENEND, NeED Tr—X MR- B
ERIZ, BEID TR0y T —I2, HED THDOWRL X O PREZITT D E L,

poledwiczka E LA skschab (m—2P) OFICHHMEVEE LIZREHW, —HMLH 1kg Lve
gy, TOPMALEZLPVAE THRIIHA, FYUVICL TRy T —IZ, #EVIZL THE
BES T LTV D, FIAZEHERIZIZIVL Ty,

szynka EER *xELAREZOZN, IEOHADE, WAL, A—T U THEWEZY | FHiAA
Wb D, R—F FTENLDOIFFEIZLINEL LTEDN D, X620 HRIOEER (NEE
W) 132720 THEESKRIC, BEIY TY 7 —I2, HEY TROMFIEDN D, SMUDF AL B
Wy TR ITMOINTHES & X, ATTROTIMET ST v FIEELDVAEROT, Y
T=RLASELLSREITHL TN D,

golonka przednia i tylna HIZE - BEDARKE *HLACA—T S, FRFAET—ZLTAH
Lo Y ——Ditflibh b,

nézki przednie i tylne K2 (i - %) * 22k THRY BLHIERB TP TLTHNS, £
FFUANE LB EOERLUSMNIT RTRERNOND, R—T & FRETIEIN Z Ly Z03H 4, Wi
H, FEEETL L HVWLND,

0zor H 2 kFLVELPVNRER I TNDT, AL R EMETT T4 RLBERICHNS,

serce D kERNOTHEALRLKE LEICT D,

watroba fITiE, L /3— #47LICIR L THEL L BARRLD L, KWOFHIZEIC ST RT U —X 21
HleHITHWLILD,

NL » Y —+— P (wedliny)

baleron = /LX—/\A

boczek ~—z

kabanos fHEWEOER NS 4V —k—
kietbasa Y —t—v

parowka T A L f—V—F—

pasztet /37

poledwica bt LAID/ /N4

salami Y7 I

szynka 72 L AN A
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R (ryby)

kawior X ¥ E7 & Fa v AOIOEENT, Fa v AOREIC LY EARRD,

ikra zlososia 7 7

dorsz %7

fladra (Platichthys flesus) 727 2% — xtJAD0—fE, FIZ/ 0V METEEL TV,

homar B 7 A ¥ —

jesiotr T = TR

kalmar 1 7

karmazyn (Sebastes marinus) R A 73V

karp (Cyprinus carpio) I\ k3 —no o8 koIl LICAERT S, TENFELEZELZON
TEBY, AITHELENLEIMS N TS, PHIZBO T, PRI THIGT S RE R 2 O L
LTHBI, BUECRENTHZ VA AR, A — 2 Z —BHEIC XD ERVATH D,

krab (Cancer pagurus) 7 N7 2T 4wV AFL T TT  kxH=0D—FETEK,

krewetka —tv, =2 U7

langusta (Palinurus vulgaris) A T b, AN =—B0 7 A X —

loso§ V7

makrela (Scomber scombrus) ~ % /3

mule 22—V A

muszle §w. Jakuba K ¥ 7

ostryga 1%

o$miornica ¥ =

pstrag ~ A skpstrag teczowy = =< A, pstrag zrodlany = H U~ A

sandacz I — 1 v /XA XF

sardynka ~A U ¥

skarp = turbot

sola (Solea solea) =E YV —)b %L HZEZADO—FE

szezupak (Esox lucius) / —F /347 xa—n v~ 2AD—F

Sledz =

$limak winniczek (Helix pomiata) KRV A hS—H T 4 sHhxY L) (ZZAHLA) T
RS TV —HL

tunczyk (Thunnus thynnus) 7 2~/ 1

turbot KE 7 A (= skarp)

wegorz (Anguilla anguilla) = —1 > /37 FF
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#% # (napoje i alkohole)

kakao =7

kawa =—Ek—

koniak = =% v 7

herbata A%

miéd pitny T I Vi

piwo t—/L

sok TVa—R

sok grepfrutowy 7' L —7 7/ —>Y a2 — R
sok jablkowy VY TV a2—2R

sok pomaranczowy 4L T a—2A

sok pomidorowy v hYa2—2A

sok wisniowy F =l —Ta2—2

sok z czarnej porzeczki 77 v/ BT F Va2 —XA
tonikk h=> 7 Up—H—

wino biale HU A

wino czerwone 7R A

woda gazowana R [E/K

woda mineralna I R T /L7 —H —
wodka U4 v

whisky 7 1 AF%—

T—% « 74 XY ) — L(ciasta i dessery)

babka N7 k7 ZuTBTELNDLNE ==X EMDr—%, T L= AT AOM, Faal— kS vy
RIATN=I %IRRT HEH D,

ekler —7 L7

faworki 7 7 U A /LF  kiVSA AMEZ RS (REH 10em, 85 3em) (ZEIV 3, HRICEI0 H A AR DR
V. 7— FTHITHHEZ T ZBE S,

galaretka £V —

keks T)L—Y /b —F NUrRr—%F

lody 74 A7 U—LA
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makowiec Vv I—TU 4T vV T ITDEDT —F (=strucla makowa)

mazurek VA —L v 7 KNI v X —K U ELN0OOr—X/AEMICT 3 aL— FRBRERBRY . Sy Y - KT A
TNV ETH ) AT 2 LTer—,

mus AH—A

parfait /X7 =

paczek R FF kHE—FL REI ¥ LAY F—F vV

piernik B x/l=v 7 sAFIVELRSSLZADI—F

sekacz N— LT —~V

sernik T — X7 —*

sorbet Ty —~X» h VX

strucla makowa = makowiec

strudel z jablkami 7 v 7 LA Ky L—F L

szarlotka U o D7 —%

tort makowy 7T DED LT

¥ REREYA (TT V) 22 BICHR DT ERRMA 2R LR B OO DREMA L L THrY S50 H DI,
RN TV L AHERL L, LEIDS U THERMFHREZMATZ, o, —HoBMIZT () TERERAT,
RO YTz TiE, ROXRESR LT -

[1]Marek Lebkowski. Kuchnia Polska. Warszawa: Tenten, 1994.

[2]Michat Ziemianski. Sfownik towaroznawczy artykutow zywnosciowych. Warszawa: WPL, 1968.
3] [—7 « 250 2] /NEER, 2000 4,

[4] HZHEE— - FILEFEE THREMER] RmEL, 1999 4,
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